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VILLERUPT 54 Parcours de PENS
Ville de Villerupt

Chaque année, le TGV54, avec le soutien financier et logistique de la Ville, organise des courses RUN&BIKE
et un TRAIL NOCTURNE permettant aux sportifs de pratiquer la course a pied et le vélo dans un cadre de
compétition ou en loisir sur des parcours encadrés par les bénévoles de 'association TGV 54.

Pour le RUN & BIKE, il s’agit d’'une boucle a réaliser en duo (un en vélo, 'autre en course) avant d’échanger
ses places pour une deuxieme boucle.

Pour le TRAIL NOTURNE, il s’agit d’'un parcours de course a pieds a réaliser en solitaire.

L’objectif de cette manifestation est de :
= Promouvoir la pratique du sport pour tous
= Valoriser les disciplines du triathlon qui développent 'endurance, la coopération et 'autonomie.
= Créer une dynamique de club et de territoire.

Les différentes courses empruntent les chemins a travers les espaces forestier de la Ville et du territoire
permettant ainsi de découvrir les bienfaits du Sport-Nature.
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