i LES MENUS A VILLERUPT

DU 20 AU 24 AVRIL 2026

e [se S fe Salade verte bio - vinaigrette
Potage de saison bio

Stroganoff de poulet crémeux Saumonette a I’aneth
Omelette — Riz pilaf Haricots verts

Cotes de porc a la tomate
Quiche au fromage
Semoule au beurre

Fromage Fromage Fromage frais

MERCREDI

Dessert lacté sucré bio Clafoutis fruits de saison Fruit cru bio circuit court

Betteraves bio aux échalotes Penne aux herbes vinaigrette
— G hial s t au f Estouffade de beeuf aux olives
n nocchi a 'a creme ©t au fromage Pavé de poisson aux olives
: Salade verte vinaigrette Ratatouille
L
= Fromage de région Fromage de région
Abricot au sirop Fruit cru bio ou circuit court
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
/"I\ Des modifications peuvent intervenir en cas de livraison non respectées (les composantes allergénes du repas ne changeront pas).
(X(W Jeudi - Journée Végétarienne
d (.:,[(/(' Les repas sont confectionnés par La Minute Gourmande de Ludo - EG MG TRAITEUR ET EVENEMENTIEL, ZA du Petit Breuil 54400 LONGWY



TABLEAU DES ALLERGENES

EG MG TRAITEUR
LA MINUTE GOURMANDE DE LUDO

N
d\( "Jude

Ville de
VILLERUPT

DATES | PLATS PROVENANCE | ‘55 o I e & |69 @
Gluteh Lail CEu Coques Arachides | Soja [Poisson [Crustacés|Mollusques [Céleri |Lupin |Sésame [Moutarde |Sulfites
Carotte bio au citron Ferme de romé bio %
5 iy i France et local
20/04 (S)trogllatr:off de poulet crémeux — riz pilaf Maison de 12 pirotte X
melette X
Cfr 55
Fromage - X
2 F
Dessert lacté bio LI X
X
Salade verte bio vinaigrette Ferme de Romé bio
Saumonette a I'aneth — haricots verts X
Msc et local
21 /04 Fromage Cfr meuse X
Clafoutis fruits de saison bio Bio local et maison X X
Potage de saison bio Ferme de Romé bio
Cotes de porc a la tomate - semoule au beurre Abattoir région X
22/04 Quiche au fromage Maison X X
Fromage \Ijg;ng'rs mirabio X
Fruit cru bio circuit court 9
i d X
Betteraves bio aux échalotes Ferme de Romé bio
23/04 Snocchialacréme et au fromage Local et frais .
Salade verte vinaigrette Ferme de romé bio X
X
Fromage de région Cfr Meuse
Abricot au sirop France
Penne aux herbes vinaigrette Maison X X
Estouffade de beeuf aux olives — Ratatouille ,:\At;ittow - feel
24/04 Pavé de poisson aux olives X
Fromage de région Moselle X
Fruit cru bio ou circuit court Mirabio vergers
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