
 
 

 

LES MENUS À VILLERUPT 

DU 13 AU 16 AVRIL 2026 
 
 
  
 
  
 
  
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
  
 

 
 
 

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. 

 Des modifications peuvent intervenir en cas de livraison non respectées (les composantes allergènes du repas ne changeront pas).  

Jeudi - Journée Végétarienne 

Les repas sont confectionnés par La Minute Gourmande de Ludo - EG MG TRAITEUR ET EVENEMENTIEL, ZA du Petit Breuil 54400 LONGWY 

      Feuilleté au fromage maison  

              

  

 Brandade de cabillaud purée 

                                 Fromage 

      Fruit cru bio circuit court 

 
    

 Carottes bio au citron 

 

Rôti de dinde au gingembre 
Poêlée de légumes bio 

 

Boulettes porc et bœuf sauce 
mexicaine 

Falafels (végé) 

Semoule au beurre 

                                     
 

  

         Salade de fruits de saison maison  

 
Poireaux vinaigrette bio 

 
 
 
 

Sauté de bœuf à l’ancienne 
Nage de poisson blanc sauce aurore 

Poêlée de légumes bio 

 

      Fromage 

                     Crème dessert 

            

       Potage de légumes bio de région 

      
     

 Tortellinis épinards sauce tomate 

             Fromage de région 

     Fruit cru bio circuit court 

                         
Houmous et tartine grillées                    

Salade verte bio 
               
 

               

Fromage de région 

                       Cake aux fruits de Meuse 

                          

                    Fromage 



 
xx 
 
RCamambert 
Lx 
 
X   
 
Xxxpavé de lin sauc tmateXRavioli  
Brie de sLasagn 
Es 
 
 
 
 

  

DATES PLATS 

 
 

PROVENANCE 

 

 
Blé Fruit à 

Gluten 
Lait Œuf 

Coques 

 

 

Arachides 

 

 
Soja 

 

 

Poisson 

 

 

Crustacés 

 

 

Mollusques 

 

 

Céleri 

 

 

Lupin 

 

 

Sésame 

 

 
Moutarde 

 

 

Sulfites 

FRUIT À COQUES ET ARACHIDE JAMAIS UTILISÉS EN RESTAURATION SCOLAIRE 

 Journée Végétarienne

        Produits issue l’agriculture biologique Produits issus de la pêche durable Label Rouge Commerce équita

 

Feuilleté au fromage maison  
 

Maison  
 
Msc et maison 
 
 
Lorraine 
Vergers Saint Aignan 
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Brandade de cabillaud purée 

Fromage 
Fruit cru bio circuit court 

 
  

 
Carottes bio au citron 

 
Ferme de Romé bio 
 
Abattoir local et maison 
Négoce et maison  
 
 
Lorraine 
Région et maison  
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Boulettes porc et boeuf sauce mexicaine 
Falafels 
Semoule au beurre 

 
Fromage 
Salade de fruits de saison maison 

 
 

Poireaux vinaigrette bio Ferme de Romé bio 
 
Abattoir local et maison   
Msc 
Ferme de Romé 
 
Lorraine 
Vergers Saint Aignan 
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Sauté de bœuf à l’ancienne  
Nage de poisson blanc sauce aurore 
Poêlée de légumes bio 

Fromage 
Fruit cru bio circuit court 

 
 

Potage de légumes bio de région 
Ferme de Romé bio 
 
Frais et maison  
 
 
Lorraine 
Danone 
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Tortellinis épinards sauce tomate 
 

Fromage de région  
Crème dessert 

 
 

Houmous et tartines grillées –Salade verte bio Négoce maison et bio 
 
 
Abattoir local et bio 
Msc et bio 
Lorraine 
Maison 
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Rôti de dinde au gingembre 
Pavé de poisson blanc au gingembre 
Poêlée de légumes bio 

Fromage de region 
Cake aux fruits de Meuse 

TABLEAU DES ALLERGÈNES 

   

     

13/04 

  

14/04 

15/04 
 

16/04 

17/04 
 



 


