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PREVENIR LES RISQUES DU
GRAND FROID - Dispositif
local

Les Villeruptiens peuvent se faire
inscrire, par teléphone ou par
courrier, sur le registre des admi-
nistrés a suivre en cas de déclen-
chement du plan dalerte et
d'urgence lié au plan grand froid.

Les personnes concernées:

- Les personnes agees de 65 ans
et plus résidant a domicile.

- Les personnes de 60 ans,
reconnues inaptes au travail,
Residant a domicile.

- lLes personnes adultes
handicapees résidant a domicile.

Pour s'inscrire, contacter le
CCAS de Villerupt au
03.82.89.94.25

Pensons a aider les anciens, les
personnes en situation de
handicap et les personnes isolees
vulnerables au grand froid en
téléphonant au CCAS (du lundi au
jeudi 9h00-12h00 et 13h30-16h30,
le vendredi gh00-12h00), ou en
dehors de ces heures LA CROIX
ROUGE DE VILLERUPT:

- M. Marc RAVANI : 06.70.68.56.85.
Encas d'urgence le 115,

Principales recommandations:

- Hydratez-vous frequemment et
abondamment

- Eviter de sortir aux heures les plus
froides

- Maintenez votre logement au
chaud (fermez les fenétres et les
volets |a journée dans les pieces ol
vous allez rarement)

- Aidez les personnes les plus fragi-
lisees et n'hésitez pas a demander
de l'aide.
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THE DANSANT
LaBefana

AFI

Dimanche 5 Janvier 2020

® 14hoo

Salle des Fétes - Hotel de Ville

Renseignements:
06.08.2779.89

o

REPAS DANSANT

Villerupt tous temps
Samedi 11 Janvier 2020
@ 19hoo

Animé par DJ Pipo
8€ Menu enfant
25€ Hors boissons

Mise en bouche

kkEk

Foie gras maison

Mesculun de salade et toast
ek

Sorbet champagne
Bouchée a lareine

Riz

Assiete de fromage italien
(Aldo Bei)

L'incontournable galette des rois

(Pommes ou frangipane)

Salle des Fétes - Hotel de Ville

Renseignements :
06.58.43.69.17
06.75.48.0530

THEATRE - Ot on va papa
APALVA

Vendredi 10 Janvier 2020

® 20h30

Salle des Fétes- Hotel de Ville

Renseignements :
06.95.46.88.24 /07.68.04.59.70
apalvas4@live.fr

®

DON DU SANG

Amicale des Donneurs de Sang
Vendredi 24 Janvier 2020

® 15h30

Salle des Fétes-Hotel de Ville

Renseignements :
03.82.89.09.05

SPECTACLE D'IMPRO

ILGC

Dimanche 26 Janvier 2020
®15hoo

Salle des Fétes- Hitel de Ville

Les jeunes pousses en impro avec
le Thedtre dimprovisation de Metz

Renseignements :
03.82.89.33.62
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ACTION CINEMA

Le CCAS de Villerupt en collabora-
tion avec le Pdle de l'image propose
une seance de cinéma, tous les
4éme mercredis de chague mois a
14h00 au cinéma le RIO.

Tarifs:

- 3€ pour les séniors de + de 60 ans
résidant sur la Commune de
Villerupt (sur présentation carte
adhérente, avenir retirer au CCAS)
- GE pour toute autre personne
extérieure a la commune et/ou de -
de b0 ans

Ql GONG

l'activite Qi Gong aura lieu les
jeudis a la salle Voltaire de Villerupt
de 10h00 a 11h30 dés le 9 janvier
2020 et jusqu'au 18 juin 2020.

Janvier-get23
Fevrier:6et 20
Mars:5et19
Avril:2et 30
Mai:14 et 28
Juin:et18

AQUAGYM

L'activite « Aquaseniors » a lieu tous
les jeudis de 15h30 a 16h15 a la
piscine municipale. Elle debutera le
g janvier 2020 et prendra fin le 26
mars 2020. |l est demande de se
présenter au moins 15 minutes
avant le debut de chaque seance.
Pour tout renseignement ou sivous
souhaitez annuler votre reserva-
tion, merci de nous prévenir par
télephone au 03.82.89.94.25. Le
reglement seffectue directement a
la piscine des la lere seance.

BIEN VIEILLIR AVEC
LE SPORT ADAPTE

L'activite «Bien vieillir avec unsport
adapté» se poursuit en janvier et
fevrier 2020, les wvendredis
apres-midi de 14h00 a 15h00 et de
15h15 a 16h15 a la salle Voltaire de
Villerupt.

Janvier:10,17, 24 et 31
Février:7.14, 21et 28

Vous souhaitez communiguer une information via nos différents supports ?
Rien de plus simple, il suffit de nous transmettre votre contenu par mail, en
format texte [avec illustration dans 'idéal] 3 cette adresse -

communication@mairie-villerupt.fr

Pour tout renseignement :
Service communication - 03.82.80.94.14
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