Ville de
VILLERUPT

LES MENUS A VILLERUPT

DU 10 AU 14 AOUT 2026

. s 1 . :
Salade Louisiane a I’ananas Tomates vinaigrette bio Pizza romaine maison

o
Steak h%c;r;e;udjgzéfrcr)l?rtlo_s ocl)éltlgsndrelle Roti de porc fermier froid - Taboulé oriental LU Emincé de volaille a la creme —riz pilaf
9 P CEufs durs de la ferme - Taboulé oriental E Nage de poisson sauce aurore — riz pilaf
Petits suisses en fromage Fromage z Fromage de Meuse
Fruit cuit de saison Meuse Fruit bio de saison ou circuit court Délice laitier
Concombre vinaigrette bio Jambon cuit terroir
_ Salade verte vinaigrette (végé)
n Gnocchi a la creme et au gruyere Filet de colin pané au citron
: Ratatouille
|
Fromage de Meuse Fromage de Meuse
Fruit frais bio Tarte aux fruits de saison maison
/l\ Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
M Des modifications peuvent intervenir en cas de livraison non respectées (les composantes allergenes du repas ne changeront pas).
degude. Jeudi - Journée Végétarienne

N Les repas sont confectionnés par La Minute Gourmande de Ludo - EG MG TRAITEUR ET EVENEMENTIEL, ZA du Petit Breuil 54400 LONGWY



Wille de

TABLEAU DES ALLERGENES Ll
EG MG TRAITEUR Aty

M

LA MINUTE GOURMANDE DE LUDO t!!]i[z’/if‘

Arachides | Soja [Poisson |Crustacés|Mollusques

Céleri|Lupin |Sésame [Moutarde |Sulfites

DATES | PLATS PROVENANCE

Salade Louisiane a I’ananas Maison

Steak haché au jus - potatos d’allondrelle Abattoir local et Allondrelle

Burger de saumon - potatos Négoce local et Allondrelle X X
10/08 Petits suisses en fromage )
Fruit cuit de saison Meuse Genvas X
Arboriculture Meuse
Tomates vinaigrette bio Ferme de Romé bio X
Ro6ti de porc fermier froid — Taboulé oriental Abattoir local - maison X
11/08 CEufs durs de laferme - Taboulé oriental Allondrelle et Maison X X
Fromage CFR 55 X
Fruit bio de saison et / ou circuit court Mirabio vergers Henry Hve
Pizza romaine maison Maison X

12/08 Emincé de volaille a la creme —riz pilaf

. A France et maison
Nage de poisson sauce aurore -riz pilaf

Msc et maison X
Fromage de Meuse CFR 55
L " X
Délice laitier Bourgogne .
Concombre vinaigrette bio - X
Ferme de Romé bio
/ Gnocchi ala creme et au gruyere Local et maison X X X
Fromage de Meuse lxcllllzrst?li vergers Hen X
Fruit frais bio ¢ E
Jambon cuit terroir Abattoir terroir et bio X
Salade verte vinaigrette (végeé) ;
14/08 Filet de colin pané au citron LM;é:allcr:;Smaison X
Ratatouille
Fromage de Meuse CFR55 X
Tarte aux fruits de saison maison Maison

FRUIT A COQUES ET ARACHIDE JAMAIS UTILISES EN RESTAURATION SCOLAIRE

mmmmmm= Journée Végétarienne @ @ \Q

Produits issue I'agriculture biologique g Produits issus de la péche durable Label Rouge ‘ Commerce équitabl

@ Appellation d’origine protégé, indication géographique protégé ou appellation d’origine contr




Ville de
VILLERUPT

LES MENUS A VILLERUPT

DU 17 AU 21 AOUT 2026

Salade a la grecque aux olives noires

_ ’ ’ ’ Tomates cerises a croquer saveol
Effiloché de courgettes aux dés de féta

o
Strogon?_];f de pauile: t(iremeux Boulettes de porc et beeuf sauce choron — Il Sandwich de dinde mayonnaise,
omel PELLS OIS carottes pommes sautées (a4 : Chips a PEIE
melette (végé) — petits pois carottes Falafels sauce choron — pommes sautées \J Sandwich au thc_)n m‘ayonnalse,
[ad Chips a partager
Fromage de région Fromage de saison g Petit fromage a déguster
Dessert lacté de saison Géateau d’anniversaire Gourde a boire
Salade verte bio au mais Betteraves aux échalotes bio
a Pates a latomate et au gruyere Tajine de légumes, semoule, merguez
- Poélee de légumes Tajine de légumes, semoule, poisson
L blanc (végé)
ﬁ q :
Fromage de saison Fromage de saison
Frull G Ul dle saiEE Flan péatissier maison
/l\ Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
M Des modifications peuvent intervenir en cas de livraison non respectées (les composantes allergenes du repas ne changeront pas).
desude Jeudi - Journée Végétarienne

N Les repas sont confectionnés par La Minute Gourmande de Ludo - EG MG TRAITEUR ET EVENEMENTIEL, ZA du Petit Breuil 54400 LONGWY
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LA MINUTE GOURMANDE DE LUDO t!!]i[z’/if‘
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Arachides | Soja [Poisson |Crustacés|Mollusques [Céleri [Lupin [Sésame [Moutarde |Sulfites

DATES | PLATS PROVENANCE

Salade a la grecque aux olives noires Maison et local X
e e :
17/08 ge)p P Maison et local X X
EromagteI d?'r(‘ajglon_ CER 55 y
essert lacté de saison Danaone "
Effiloché de courgettes aux dés de féta Ferme de Romé bio X
s e Do et e sace oo P S At ol o Aot
18/08 - p Négoce local et Allondrelle X
Fromage de saison
Géteau d’anniversaire CFR 55 X X X
Hervé Coste
Tomates cerises a croquer France
{0 SR o e rarcetmasn X : :
a ch au thon mayonnaise, chips a partage Msc et maison X X
Petit fromage a déguster Bel ou Pareco
e X
Gourde a boire Pompotes
Salade verte bio au mais Ferme de Romé bio X
Pates a la tomate et au gruyéres Maison X X X
20/08 Poélée de légumes Aefie
Fromage de saison CFR 55 X
Fruit cuit de saison Lorraine
Betteraves aux échalotes bio Ferme de Romé bio X
Maison et local X
21/08 Tajine de Iégumes, semoule, merguez MZ;:g”efloggf‘ X X
Tajine de légumes, semoule, poisson blanc (végé)
Fromage de saison CFER55 X
Maison X X
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@HV‘IC'-O a origine protege dgication geograpnique protege ou appeliation a origine controiee



